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Vítejte na webu o výchově, rodičovství

a podpoře duševního zdraví





Základem poradenského a terapeutického přístupu,  je partnerský vztah,  jehož součástí je nedirektivní, respektující a lidský přístup, víra v kompetence a  vnitřní zdroje klienta. Vztah pln důvěry a bezpečí je pak to, co podporuje duševní pohodu a zdraví.  V dialogu nad tématy a příběhy každodenní reality, konkrétních životních a výchovných situací můžeme poznávat problém v duchu "poznej svého nepřítele" a přitom odhalovat zdroje, hodnoty a dovednosti, které se snaží problém zastínit a které při jejich odhalení dodávají člověku sílu zvládat úskalí života.






Služby, které Vám mohu nabídnout:

	Rodinná a párová terapie
	Rodinné a výchovné poradenství 
	Psychoterapeutická práce s dětmi, dospívajícími a s dospělými
	Semináře důsledné a laskavé výchovy zároveň 
	Podpora duševního zdraví v rodině 
	Individuální rodinné konstelace 
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PŘEJI VÁM VESELÉ VELIKONOČNÍ SVÁTKY !!!









 

Semináře empatické výchovy Praha - Dobříš
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RC Dobříšek - 25.3. 2024   v 19.00 hodin
Komunikace jako základní pilíř rodinné pohody,  více...
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RC Dobříšek - 24. 4. 2024 v 19.00 hodin
Řád rodinných vztahů a jeho význam pro klid a pohodu rodinného krbu
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RC Dobříšek - 20. 5. 2024 v 19.00 hodin
Puberta aneb jak se vzájemně neztratit






 

Ostatní, novinky a tak... 
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Prosba o pomoc při sběru dat k výzkumu
Vážení rodiče, maminky a tatínkové dětí ve věku 2 - 6 roků, které nochodí do školy, také by vás zajímalo, jak  současné informační zdroje o výchově a rodičovství pomáhají rodičům v řešení obtížnějších výchovných situací? Mě moc a tak píši výzkum "Informační zdroje současného rodičovství a jejich vliv na formování výchovné strategie" k disertační práci v oboru pedagogika. Ráda bych vás touto cestou poprosila o pomoc. Ta spočívá ve vyplnění dotazníku, který je pod QR kódem.  Výsledky vám v případě zájmu ráda zašlu a budou i zde. více..
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Nově lze získat na služby na webu podporu 500 Kč 
Nově lze získat od pojištovny VZP podporu 500Kč na konzultaci v rámci preventivní podpory duševního zdraví, celkem je takto  podporováno 10 konzultací za rok 2024. více...






 

NEJČTENĚJŠÍ ČLÁNKY NA BLOGU
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Hmatové leporelko
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Miminka a režim
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Sádrový odlitek listu
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